


Нярвовая сістэма служыць для 
перадачы інфармацыі  ад мозга 
да мышцаў і наадварот. Галаўны 
мозг- кантрольны цэнтр усяго 
арганізму, злучаецца са спінным 
мозгам, які знаходзіцца ўнутры 
хрыбта. Спінны мозг 
разгаліноўваецца на мноства 
нерваў, ланцужкі якіх цянуцца ў 
кожны вугалок арганізма. 
Нярвовая сістэма- гэта хуткасная 
магістраль з двухбаковым рухам. 



перыферычная цэнтральная 

Галаўны мозг 
Спінны мозг  

Нервы і ораны пачуццяў 



 Галаўны мозг складаецца з пяці аддзелаў: пярэдняга, 
прамежкавага, сярэдняга, задняга (мост і мозачак) і 
даўгаватага  
 

  



Кожную секунду мозг 
атрымлівае і 
апрацоўвае мільярды 
нярвовых імпульсаў. 
Вялікі мозг 
падзелены на некалькі 
часткаў, кожная з якіх 
адказная за розныя 
функцыі 
Мозачак адказвае за 
раўнавагу цела, а 
таксама за цягліцавую 
памяць (катанне на 
ровары, плаванне, 
танцы) 
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Правае паўшар’е 
дапамагае нам мысліць 
творча, разумець 
гумар, успрымаць свет, 
як адзінае цэлае.  
Левае удзельнічае ў 
пісьме, ліку, дапамагае 
запамінаць словы, 
асмысліваць падзеі і 
з’явы. 
Таксама правае 
паўшар’е адказвае за 
левую частку цела, і 
наадварот. 



 Так называюцца нярвовыя 
клеткі. Бог уклаў у арганізм 
чалавека больш за сто 
мільярдаў такіх клетак. 
Адны з іх удзельнічаюць ва 
ўспрыняцці смаку, паху, 
дотыку, іншыя 
задзейнічаны ў працэсах 
руху і дзеяння арганізму, і 
галоўныя тыя, якія 
дапамагаюць думаць- 
ацэньваць сітуацыю і з 
дапамогай гэтага рабіць 
нейкія дзеянні. 

  

















Слуховые центры 





Смакі мы распазнаем нашым языком, 
дакладней маленькімі саскамі, якія 
пакрываюць амаль усю плошчу языка, а 
таксама частку нёба і глыткі.  

Звычайна кажуць пра чатыры асноўных 
смака: салодкі, кіслы, горкі і салёны, але 
мы таксама адчуваем пякучы смак, тлусты, 
мясны, металічны, мятны, а таксама сумесі 
розных смакаў. 

Каб адчуць смак, ежа павінна растварыыца 
ў сліне. Таму, калі дасканала жаваць ежу, яе 
смак раскрываецца польш поўна.  







У нярвовай сістэмы ѐсць некалькі ворагаў – 

невыкананне рэжыму дня, кепскі сон, ператамленне. 

Каб вучоба не выклікала стомы, трэба выконваць 

некаторыя правілы: 

- Выкананне рэжыму дня 

- Чарадаванне разумовай і фізічнай працы 

- Чарадаванне навучання і адпачынку 

- Лепшы адпачынак для мозгу – прагулка на свежым 

паветры або цікавая рухомая гульня. 

- Падчас заняткаў тэлевізар, радыѐ і нават тэлефон 

павінны быць выключаны, каб не адводзілі ўвагі. 

- Добры адпачынак – дапамагчы бацькам з хатнімі 

справамі 

- Не растрайвацца па дробязях. Старацца заўсѐды 

радавацца. 

- Лепшы адпачынак – зларовы начны сон. Каб 

выспацца трэба класціся не пазней за 22 гадзіны.  



• Госпад сам паклапаціўся пра тое, каб зберагчы 
нашы вочы. Бровы не дапускаюць пападання ў іх 
кропляў поту або дажджу, вейкі ахоўваюць ад пылу. 
Вочы знаходзяцца ў паглыбленні – вачніцах, тэта 
абараняе ад траўм. Слёзы амываюць і ачышчаюць 
вочы. Але і чалаве мусіць клапаціцца пра вочы: 

• Не церці вочы бруднымі рукамі; 
• Быць асцярожным з вострымі прадметамі 
• Прамываць вочы толькі пры бацьках 
• Праводзіць калі камп’ютэра і тэлевізара не болей 
за 1,5 гадзіны на дзень. 

• Рабіць зрокавую гімнастык пасля 20-25 
 хвілін напружанай працы вачэй 
• Есці прадукты багатыя вінамінам А 

1,5 гадзіны 





• Каб захаваць добры слых трэба 
берагчы вушы. 

• Бруд, інфекцыі і шум – галоўныя 
ворагі вушэй. 

• Не знаходзіцца доўга ў шумных 
месцах (рок-канцэрты, аэрапорты, 
вакзалы), берагчы вушы ад рэзкага гуку, 
не слухаць громка музыку ў навушніках. 

• Даглядаць вушыя ракавіны – мыць з 
мылам, вычышчаць ад серкі. 

• Не калупацца ў вушах вострымі 
прадметамі. 

• Калі баляць вушы, звяртацца да 
лекара. 


